Speiseplan fiir die Woche vom

o

Schmuttertal-Gymnasium Diedorf

Naturwissenschaftlich-technologisches und Sozialwissenschaftliches Gymnasium

11.03.2024 bi 15.03.2024 -
bis www.schmuttertal-gymnasium.de
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
Kartoffel-Gemiise Dampfnudel "jf{fgl//;%/lc./ Gebackener Blumenkohl  4/a/a1/c Gemiise Medallion a/al/a4
Bratling mit VanillesoBe l/al/a2/a mit Reis mit Vollkornreis
Meni 1 3'/a4'/f/g
4.40 € auf Anti pasti i'/m Und Schnittlauch Dip g
4
Veggi
Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH ] F \ EW % Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
115,78‘ 19,24 ‘ 2,2 ‘ 3,89 655,08‘ 97 ‘ 22,53 ‘ 16,01 f 513,61‘ 71,41 ‘ 17,67 ‘ 15,66 526,85‘ 90,95 ‘ 12,11 ‘ 11,54 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Pfannengyros i/ Bratwiirstl 9/i/k Rigatoni al Forno a/al "Cordon Bleu" zfgflgjii{c
mit Reis BratensoBe mit Hackfleisch Schwein/Pute
Meni 2
4.70 € und Tzaziki g mit Kartoffelpiiree a'/c'/g/i' und Kase g Gitterkartoffel 9/a/a1l
4
Klassik Sauerkraut_HD
( Rinderwiirstl )
Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH ‘ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
480,5 ‘ 47,35 ‘ 18,63 ‘ 30,18 652,63‘ 10,78 ’ 57,96 ‘ 21,17 447 ‘ 69 ‘ 9,32 ‘ 19,11 681,25‘ 57,4 ‘ 34,17 ‘ 33,48 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Sattigungs-
beil Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW
eilage
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ’ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0

Snacks, Pommes & Co. an unserer Kuhltheke

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, hl Mandeln, i Sellerie, k Senf, | Sesamsamen, m Schwefeldioxid

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




