Schmuttertal-Gymnasium Diedorf

Exterme BeratungsangebotefirJugendliche und Eltern

TelefonSeelsorge

Die Telefonseelsorge erreichst Du kostenfreivom Handy und Festnetz. Dort sind ausgebildete
Helferrund umdie UhrfirDich da. AulRerdemwirdDireine Mail - und Chatseelsorge geboten, bei
der Du Dirschriftliche Unterstitzung holenkannst.

0800 -1110111 0der 0800 -1110222
www.telefonseelsorge.de

Kinder- und Jugendtelefon der Nummer gegen Kummer

Die Nummer gegen Kummer kannst Du von Montag bis Samstag von 14:00 bis 20:00 Uhranrufen
und mit einemBerater sprechen. Samstags kannst Du mit den Jugendlichen des Projekts
.JugendlicheberatenJugendliche" sprechen. Die Beratungistanonymund die Nummerist
kostenfrei. Dumdchtestlieber schreiben statt sprechen? Per E-Mail kannst Du Dich ebenso beraten
lassen.

116111
https://www.nummergegenkummer.de

bke-Jugendberatung

Hierbistdurichtig beikleinenund grof3en Sorgen, bei Streit oder Arger mitden Eltern, bei
Problemen mitdirselbst, mit FreundenoderinderSchule. Hier bistdurichtigbei Liebeskummer
und Geheimnissen, diedirauf der Seelebrennen. Hier beider bke -Jugendberatung findestdu viele
andere Jugendliche, mitdenen du dich austauschenkannst, und erfahrene Beraterinnenund
Berater, die dich unterstitzen.

https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html

bke- Elternberatung
Hiersind Sierichtigbeikleinenund grof3en Sorgenrund umdie Erziehung Ihrer Kinder. Ob Fragen
zudenganzKleinen, Schulprobleme, Stressin der PubertatoderaberVeranderungenin der Familie:

Hierfinden Sie professionelle Erziehungsberatung und Austausch mitvielenanderenEltern.

https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html

Krisendienst Schwaben

BeimKrisendienst Schwaben erhalten Menschen in psychischenKrisen, Angehérige oderauch
Fachstellen professionelle Soforthilfe.

0800/6553000
https://www.bezirk-schwaben.de/soziales-gesundheit/hilfen/psychische-gesundheit/krise ndienst-
schwaben/
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